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Inledning

Barn- och elevhalsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven
har ratt till en trygg pedagogisk milj6. Det innebar saval fysisk och psykisk som social



trygghet. Malsattningen med barn- och elevhalsan att skapa grundférutsattningar for
barnets/elevens larande, en frisk och trygg larmiljo, skydda den psykiska halsan och
forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela barnomsorgs- och
skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola
(2020:32, LBG). Syftet med planen ar att beskriva hur barn/elevhalsan ska
genomfdras, utvarderas och utvecklas. Barn- och elevhalsoplanen for
barnomsorgsenheten/grundskolan ska tas med i valfardsplanen fér barn och unga
(enligt tilldmpning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| uppgorandet av denna plan medverkade:

Utbildningschefen, forestdndaren for grundskolan och férestandaren for
daghemmet.

Planen har delgetts skolhalsovardaren och behandlats av bildningsndmnden.

1. Syftet med barn- och elevhalsa

Barn- och elevhalsa innebar att framja och uppratthalla barn och elevers utveckling
och larande, goda psykiska och fysiska halsa och sociala valbefinnande. Malet ar att
arbeta forebyggande och att sakerstalla tidigt stod for dem som behdver det samt att
uppratthalla en barn- och elevhalsa som stddjer hela verksamheten. Utéver det har
barnen och eleverna ocksa lagstadgad réatt till individuella barn- och elevhalsotjanster.
| barn- och elevhélsan ingar ocksa att se till verksamhetens handlingsférmaga i
problem-, olycksfall- och krissituationer. Det ar viktigt att malen fér den gemensamma
barn- och elevhalsan syns i all verksamhet i barnomsorgsenheten/grundskolan och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barn- och elevhalsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt
forhallningssatt till barnet, eleven och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Planen for barn och elevhalsa ska uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barn -och elevhilsotjanster under lasaret
2025-2026:



Barnomsorgen:

Det uppskattas att ett barn kommer att beh6va specialpedagogiskt stod och tillhérande
utredningar. Inget behov av kurator for tillfallet.

Overgripande prioriteringar ar att 6ka vilmdende med implementering av metoder fran
positiv psykologi.

Skolan:

Vid lasarets borjan har skolan en elev som erhaller mangprofessionellt stod och nagra
som erhaller allmédnpedagogiskt/specialpedagogiskt stod. Under lasaret gors en till tva
utredningar hos skolpsykolog.

2. Barn- och elevhélsogrupp
Barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhalsogrupp ansvarar for planeringen,
utvecklingen, genomférandet och utvarderingen av barn/elevhédlsan. | gruppen
behandlas arenden pa ett allmant och gemensamt plan men aven fragor som beroér
enskilda barn/elever. Barn- och elevhalsogruppen samarbetar med den pedagogiska
personalen i arenden som galler utredning av stodbehovet av specialpedagogiskt och
mangprofessionellt stdd enligt 19-20 § i del lll i LBG.

Barnomsorgens barnhalsogrupp leds av daghemsférestandaren och grundskolans
elevhalsogrupp leds av skolans férestandare/rektor.

Till barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhalsogrupp kan inga:

e larare/larare i smabarnspedagogik

e kurator

e psykolog

e skolhalsovardare

e speciallarare/speciallarare i barnomsorg
e elevhandledare

e socialarbetare

Vid behov kan gruppen bjuda in elever, vardnadshavare,
barnomsorgens/grundskolans personal och andra sakkunniga/berérda beroende pa
arendet som behandlas. Personal inom barn/elevhdlsan kan konsultera
samarbetspartners i fragor som beroér enskilda elever, till exempel barnskyddet, den
specialiserade sjukvarden eller polisen.

Beskrivning av barn/elevhalsogruppen:



Barnomsorgen:

Barnhalsogruppen bestar av daghemmets férestandare, ansvarig pedagog eller
barnskétare och halsovardaren. Gruppen traffas i borjan pa lasaret for att
diskutera eventuella behov.

Under lasaret diskuteras orosmoment som fOrsta steg mellan ansvarig
pedagog/barnskdtare och skolans férestandare, som andra steg tas arendet till
barnhalsogruppen.

Moéten dokumenteras genom  protokoll. Foérestandaren ansvarar for
dokumentation. | slutet av lasaret utvarderas barnhalsogruppens arbete och en
preliminar plan for foljande lasar laggs upp.

Skolan:

Elevhalsogruppen bestar av skolans forestandare Johanna Hellstrom,
skolhalsovardare Janina Sved och skolpsykolog. Méten dokumenteras genom
protokoll som férvaras digitalt. Foérestandaren ansvarar fér dokumentation.
Gruppen traffas minst en gang per termin, vid behov halls uppféljningsmate.
Datum for mote bestams i borjan av terminen.

Forestandaren sammankallar.

Inom en manad in pa varje termin traffas skolférestandaren och klassforestandare
for ett uppfdljnings- och planeringsmote gallande de elever som har sarskilt stod,
samt eventuella nya behov som uppstatt och beslut fattas om hur de arendena
gar vidare. | slutet av lasaret utvarderas elevhalsogruppens

arbete och en preliminar plan for vilket stdd eleverna kan behdva inkommande
lasar.

3. Ratt till barn- och elevhilsa

Kontakt till barn- och elevhalsa

Ett barn/en elev ska ha mdjlighet till ett personligt samtal med nagon fran barn-
/elevhalsan senast den sjunde arbetsdagen efter att barnet/eleven eller
vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall ska mgjlighet till ett samtal ges senast
nasta arbetsdag. Ett barn eller en elev kan hanvisas till barn- och elevhalsans tjanster
pa eget initiativ eller pa initiativ av en vardnadshavare, larare, representant inom
elevhalsa eller annan person men insikt i barnens/elevens situation.

Personal inom barn-/elevhalsan stodjer barnet/eleven, och deras familjer genom att
traffa barnet/eleven, erbjuda radgivning och handledning till familjerna, konsultera
barnomsorgsenhetens/grundskolans personal och delta i barn- och elevhalsoarbete



som framjar valbefinnandet fér grupperna/klasserna och hela enhetens/skolans
gemenskap. Barn- och elevhalsan samarbetar med socialvarden och halso- och
sjukvarden och kan vid behov hanvisa barn/elever vidare for ytterligare stod.

Rutiner for kontakt till barn-/elevhalsan:

Enskild pedagog, barnskotare, forestandare, kurator, elev eller vardnadshavare
tar initiativ till kontakt med (skol-)halsovardaren.

Forestandare initierar kontakten till (skol)-psykolog.

Kontaktuppgifter delas ut vid bérjan av hdstterminen och finns tillgangliga digitalt.

Behandling av enskilda barn- och elevhalsodarenden

Vid behandlingen av ett arende som galler ett enskilt barn/elev eller en grupp av
barn/elever ska bestdmmelserna om barnens och elevernas samt deras
vardnadshavares stéllning inom elevhalsan beaktas (12 §, del 1V), i det fall enskilda
barn eller elever kan identifieras. En medlem i barn- och elevhalsogruppen far inte
anvanda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till som medlem
i gruppen for nagot annat andamal an barn- och elevhalsa.

Enskilda barn-/elevarenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller
medicinering som krdvs pa grund av barnets/elevens sjukdom. |
barnomsorgsenheterna/grundskolorna ordnas den vard, specialkost eller
medicinering som varden av ett barns/en elevs sjukdom forutsatter. Den vardande
instansen ansvarar tillsammans med vardnadshavaren for att ordna den vard och
medicinering i skolan som behdvs for varden av elevens sjukdom.

Rutiner for enskilda barn-/elevhalsoarenden

Barnomsorgen och skolan samarbetar med AHS fér fortbildning/handledning vid
langvariga sjukdomar samt langvarig medicinering.

Vid kortvarig medicinering fas instruktioner av vardnadshavare och vid behov
konsulteras AHS:

Vid ordnandet av specialkost sker samarbete med centralkdket, utifran de riktlinjer
skolan far av AHS.

Elevhilsa i samband med disciplindra atgarder

Skolan ska se till att nédvandig elevhalsa ordnas for en elev som paforts disciplinar
atgard eller avstangts for viss tid (71-72 §, del lll i LBG). Elevhalsotjanster i samband



med disciplinara atgarder beskrivs i den skolvisa handlingsplanen for fostrande samtal
och disciplinara atgarder.

4. Barn- och elevhalsotjanster

Barn- och elevhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns
och elevers utveckling och larande, samt radgivningstjanster for barn under
laropliktsaldern och skolhalsovard for elever i grundskolan.

Skolhdlsovardaren ar expert pa att framja halsa i skolan. Halsovardaren ger rad i
halsofragor, goér halsoundersdkningar av eleverna arskursvis enligt planen for
skolhalsovarden. Lakaren ar en medicinsk expert inom elevhalsan och samarbetar
med halsovardaren i skolan. Lakaren genomfér halsoundersoékningar osv. enligt plan.
Lakaren hanvisar ocksa elever till vidare undersoékningar enligt behov och ger remisser
till fortsatt vard. Fér barn under laropliktsalder ordnas lakartjanster via bland annat
barnradgivningen vid Alands héalso- och sjukvard.

Elevhalsan samarbetar med Alands hélso- och sjukvards skolhélsovardspersonal. For
barn under laropliktsalder ordnas barnradgivningstjanster via Alands héalso- och
sjukvard.

Information om skolhilsovarden

Barnradgivning sker i samarbete med AHS.

Under hostterminen traffar skolhalsovardaren alla elever en gang for
halsoundersdkning och en gang under varterminen. Skolhdlsovardaren ar
antraffbar varannan vecka och nas per telefon mellan kl.9-10 vardagar.

Ak 1, &k 5 och ak 8 traffar lakaren och andra elever vid behov. Vardnadshavarna
narvarar vid lakarbesoket.

Kuratorn ar en expert inom socialsektorn som arbetar i barnomsorgen/grundskolan.
Arbetet innefattar att ta upp utmaningar i anslutning till elevernas skolgang och
valbefinnande och beddma behovet av psykosocialt stdd. Kuratorn erbjuder
barnet/eleven och deras narstaende stdd for och rad om till exempel barnets/elevens
beteende, sociala relationer, kanslolivet, familjesituationen och fritiden. Vid behov
begar kuratorn stéd av andra parter for barnet/eleven och vardnadshavaren, eller



rekommenderar tjanster utanfér barnomsorgen/grundskolan. Kurator har inte krav pa
journalféring.

Information om enhetens kuratorstjanster:

Barnomsorgen och grundskolan har tillgang till kurator enligt behov.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen/grundskolan och
hamtar psykologiskt kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda
utvarderings-, konsultations- och radgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar
utveckling, inlarningssvarigheter, problem med uppmarksamheten eller skolarbetet,
eller problem med kanslolivet. Malet ar att ge eleverna, vardnadshavarna och
pedagogerna mera kunskap och en battre helhetsuppfattning om situationen och att
hjalpa dem att planera och verkstalla behévliga stédatgarder. Psykolog har krav pa
journalféring i enlighet med lagen om klient- och patient.

Information om enhetens psykologtjanster:

Aland har en gemensam organisation fér Alands barnomsorgs- och
skolpsykologer sedan 1.1.2021. Utgangspunkten &r att barn och elever pa Aland
ska fa en god och rattvis tillgang till barn- och elevhalsotjanster. Mariehamns
bildningssektor &r huvudman fér Alands barnomsorgs- och skolpsykologer.

Psykologerna arbetar med &arenden i olika distrikt men samarbetar inom en
gemensam organisation. Det finns en ledande psykolog som ansvarar for
verksamheten.

Psykologerna arbetar med férebyggande och halsofrdmjande insatser i
barnomsorg och skola. Dessa kan besta av handledning till pedagogisk personal,
samtal med barn, ungdomar och deras vardnadshavare, planering av stod for
skolgangen och utredning av inlarningssvarigheter, beteendeproblematik och
psykiskt maende. Psykologerna ingar i barn- och elevhélsogrupperna pa daghem
och skolor, och arbetar mangprofessionellt med dvrig personal foér barnens basta.
Kontakten till barn och ungdomars vardnadshavare ar en viktig del av psykologens




arbetsinsats. Psykologerna samarbetar ocksd med andra myndigheter och
organisationer (sdsom BUP, Studerandehélsan och KST).

Kontakt till barnomsorgs- och skolpsykologerna initieras oftast fran daghemmet
eller skolan, alltid med vardnadshavares samtycke. Psykologerna ar tillgangliga
(per telefon) dagligen och fysiskt pa plats i verksamheten enligt dverenskommelse.
Vardnadshavare ar alltid valkomna att kontakta oss vid funderingar och fragor
kring barnets utveckling eller utmaningar.

Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller fér att framja barnomsorgens/skolans
trygghet och det allméanna valbefinnandet. Samarbetet mellan den évriga personalen
och barn-/elevhalsogrupp och pedagogisk personal ar avgorande for att skapa en
fungerande verksamhet. For ett gott samarbete behdver ett finnas rutiner och tydlig
ansvarsfordelning.

Beskrivning av den 6vriga personalens roll inom barn-elevhalsan

Barnomsorgen och grundskolan har maéjlighet att kontakta KST vid behov.

5. Samarbete inom barn- och elevhalsa

Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barn- och elevhalsan genomférs som ett sektorsovergripande
samarbete mellan huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands hélso-
och sjukvard, socialvasendet samt vid behov andra samarbetspartner

Samarbete med barnet/eleven och deras vardnadshavare

Barnet/ eleven och vardnadshavaren, inklusive hemundervisade elever och deras
vardnadshavare, ska arligen informeras om elevhalsotjanster som finns att tillga och
anvisas om hur man kan anlita dem. Barnet/eleven och vardnadshavaren ska fa vara
delaktiga i elevhalsans arbete. Kunskap om hur barn-/elevhalsan jobbar sanker troskel
for att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barn- och elevhélsans insatser genomférs i samverkan med barnet/eleven och hans
eller hennes vardnadshavare. Barnets/elevens egna onskemal och asikter ska i
enlighet med hans eller hennes alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar
beaktas i atgarder och avgdéranden som galler honom eller henne. Nar barn- och
elevhalsogruppen behandlar ett enskilt barn- och elevhalsoarende ska behandlingen
grunda sig pa barnets eller elevens samtycke, eller om han eller hon inte har
forutsattningar att beddéma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens
samtycke. Ett barn eller en elev far med hansyn till sin alder, mognad och 6vriga
personliga forutsattningar samt sakens natur, av vagande skal férbjuda att hans eller



hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett barn- eller elevhalsoarende och
forbjuda att sekretessbelagda elevhalsouppgifter som galler honom eller henne
lamnas ut till vardnadshavaren, om detta inte klart strider mot barnets eller elevens
intresse. Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig att anvanda
elevhalsotjanster.

Barn/elever och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i
planeringen och utvarderingen av barn- och elevhalsan tillsammans med
barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhalsogrupp. Da det galler individuellt
riktad barn/elevhélsa inleds samarbetet med barnet/eleven och vardnadshavarna
genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar stddet tillsammans med
dem. Barn/elever, vardnadshavare och samarbetspartner informeras om principerna
och praxis for elevhalsan bland annat pa elevhalsogruppens moéten, féraldrakvallar
och i verksamheten/klasserna.

Barn- och elevhalsoplanen publiceras pa kommunens/enhetens/skolans webbsidor
och vardnadshavarna har mdjlighet att ge respons och idéer for att utveckla barn-och
elevhalsan.

Rutiner for delaktighet:

Vardnadshavarna informeras pa foraldramotet pa hosten om vilka tjanster som
anvands och erbjuds inom barn- och elevhalsan. | de fall dar kommunen har
hemundervisade elever skoter skolans forestandare informationen gallande
elevhalsa.

Innan ett elevhalsoarende behandlas formellt av EHG ska barnet och dess
vardnadshavare informeras och ge sitt samtycke till att arendet behandlas och
samma forfarande galler eventuella individuella testningar och screeningar.
Arliga screeningar som beror hela arskurser kraver inte sarskilt tillstand.

Elevhalsogruppen presenterar sig pa foraldramotet i september.

Samarbete gillande stod for larande och skolgang

Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stoéd for sin utveckling och
sitt larande. Stodet ges som allmanpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stdd och
mangprofessionellt stdd.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stdéd ar regelbundet och da situationen
kraver stéd av speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av
kommunen i den omfattning som barnet har behov av det. Behovet av
specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begaran av vardnadshavaren eller av
personal i daghemsverksamheten. Utredningen gors av en speciallarare i
barnomsorgen i samrad med vardnadshavarna. Vardnadshavaren kan inte neka
barnet specialpedagogiska atgarder.



Stod for larande och skolgang innefattar I6sningar for skolan som helhet, for vissa
grupper och for enskilda elever i behov av stdd. Varje elev i grundskolan har ratt till
adekvat handledning och stod. Tidiga insatser for att stdda elevens larande ar viktiga.
Eleven ska fa tillrackligt stdéd genast nar behovet uppstar och det ar darfér viktigt att
redan i ett tidigt skede identifiera svarigheter och andra faktorer, bade tillfalliga och
langvariga, som kan hindra och férsvara skolgang och larande.

Stodet for elevens larande och skolgang ordnas pa tre olika nivaer

- allménpedagogiskt, specialpedagogiskt och mangprofessionellt stéd. Stdédbehovet
ska regelbundet fdljas upp och vid behov anpassas genom att stodet dkas eller
minskas.

Elevhalsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gallande stod for
larande och skolgang och bidrar vid behov med handledning och rad till larare och
pedagogisk personal kring hur stddet for larande kan forverkligas.

Rutiner for samarbete mellan barn- och elevhdlsa och barnomsorg- och
skolpersonal:

Barnomsorgen: Om ett barn ar i behov av stdd for att framja sin utveckling och
sitt larande ges i forsta hand allmanpedagogiskt stod.

Daghemsforestandaren och/eller larare i barnomsorgen ar ansvarig for ordnandet
av det allmanpedagogiska stodet med eventuell radgivning av speciallarare i
barnomsorg.

Larare informerar vardnadshavare och barnet om planerade stédinsatser.
Eventuella méten inplaneras.

Om allmanpedagogiskt stdd pabdrjats men barnet ar i behov av mer stdd
kontaktas speciallararen i samrad med vardnadshavarna. Speciallararen
kartlagger barnets behov av stdd och gor en individuell plan for barnet tillsammans
med personalen och vardnadshavarna.

Speciallararen besdker daghemmet vid behov och fdljer upp och radgiver
personalen. Extramdten via telefon/teams ar ocksa majligt vid behov.

Daghemsférestandaren/lararen ansvarar for att den individuella planen féljs.
Kontinuerlig kontakt med hemmet.

Den individuella planen utvarderas kontinuerligt.

Skolan: Ansvarig klasslarare och forestandare (speciallarare) samarbetar i fragor
gallande allmanpedagogiskt stdéd, sasom atgarder som behdver vidtas, samt
innehallet i atgarderna.




De utreder och uppgoér forslag till atgardsprogram gallande specialpedagogiskt
stdd, som underlag for skolférestandarens beslut.

Speciallararen, i samarbete med berdrda larare, utreder och uppgor forslag fill
atgardsprogram gallande mangprofessionellt stéd, som underlag for
utbildningschefens beslut.

EHG handleder dvriga larare och personal i fragor som handlar om elevhalsa.

6. Sekretess inom barn- och elevhalsan

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet
av individuellt riktade barn-/elevhalsotjanster ratt att av varandra f& och till varandra
och till den myndighet som ansvarar for barn-/elevhalsan, lamna ut sddana uppgifter
som ar nodvandiga for att de individuella barn-elevhalsotjansterna ska kunna ordnas
och genomforas. De har ocksa ratt att fa och till varandra, elevens larare,
rektor/férestandare och utbildningsanordnaren lamna ut information som ar nédvandig
for att elevens undervisning ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som lamnar ut information maste évervaga om det handlar om information som
ar nodvandig for att garantera barnets/elevens eller de Ovriga barnens/elevernas
sakerhet. Informationen kan till exempel galla en sjukdom som barnet/eleven har som
maste beaktas i verksamheten. Aven om det finns en lagstadgad grund for att lamna
utinformation ar det, med tanke pa samarbetet och fértroendet, alltid bast att informera
vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

Utarbetande och forvaring av barn/elevhalsojournaler

Individuella moéten inom barn- eller elevhalsan, som omfattas av landskapslagen
(1993:61) om tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens stélining och
rattigheter, ska antecknas i en patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet
med bestammelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalféringsplikt.

Rutiner for journalféring och register:

Journaler, journalanteckningar och utredningar som ror elev som individ fOrvaras
i last utrymme, i férestandarens rum. Atgérdsprogram, som gérs inom tre-stegs-
stddet sparas i Wilma.




Den som uppgor eller uppdaterar journalanteckningar ansvarar for att dessa
hanteras pa 6verenskommet satt.

Utvardering och uppfoljning av barn- och elevhalsan

Varje barnomsorgsenhet och grundskola ska i planen for barn- och elevhalsa beskriva
hur barn- och elevhalsan ska utvarderas och utvecklas. Skolans huvudman ska
utvardera utbildningen och delta i den utvardering som landskapsregeringen beslutar
om. Malsattningen med utvarderingen ar att sdkerstalla att barn- /elevhalsan uppfyller
lagen och forbattra forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barn- och elevhalsan ligger som grund fér den uppskattade behovet
av elevhalsotjanster.

Barnomsorg:

Barnhalsogruppens arbete utvarderas i samband lasarsutvardering i slutet av
varterminen.

Skolan:
Elevhalsan ingar som en del i skolans allmanna utvardering lasarsvis och
utifran de resultaten revideras de delar som sa kraver.

Skolan deltar i de lokala och nationella utvarderingarna och enkaterna; t.ex.
Halsa i skolan, Folkhalsans arliga drogenkat i ak 7-9.
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