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Mobbning

Definition av mobbning

Vi anvander oss av definitionen av mobbning som anvands i Kiva-programmet.

Mobbning ar da

ett och samma barn regelbundet och avsiktligen utsatts for nagot som gor det ledsen eller illa
till mods
barnet har svadrt att férsvara sig mot dem som &r elaka mot det.

Hur kdnner man igen mobbning?

Ar avsikten att gdra nagon illa till mods eller att ha roligt p& ndgon annans bekostnad?

Ar den som &r utsatt ridd eller ledsen?

Ar mobbarna flera, medan den som blir utsatt ensam, eller har den som blir utsatt av ndgon
annan orsak att forsvara sig?

Olika former av mobbning

Mobbning kan vara:

att anvanda skéllsord, att hana, gora narr av eller skratta at nagon

att knuffa, skuffa, sla och sparka

att lamna nagon utanfor, att ignorera och utestanga nagon fran gruppen

att skicka lappar med elaka meddelanden

att sprida skvaller, elaka rykten och légner

att ta, forstéra, gomma eller ha sénder nagons saker

all form av kommunikation som sarar den andra

att sara nagon pa internet, till exempel genom att satta ut bilder pa nagon utan lov
att skicka elaka eller hotfulla meddelanden.

Skillnad mellan att smaretas och att mobba

Da man smaretas ar avsikten inte att sara den andra eller fa den att kdnna sig illa till mods. Det kdnns
inte illa for den som blir retad pa det sattet och man kan skratta med och tycka att det ar roligt.



Skolans arbete for att forebygga och atgiirda mobbning

Det viktigaste forebyggande arbetet skolan gér ar en respektfull, pagaende dialog med alla elever om
hur man respekterar och tar hansyn till varandra. Genom att gora eleverna involverade i dialogen far
alla en kansla av delaktighet och gemensamt ansvar.

Vi férebygger mobbning dven genom elevernas samarbete i olika @mnen och blandade grupper. Vi har
tillgang till Kivas material med bl.a. lektionsforslag och nedan redogors for hur Kiva-programmet syns i
var skola.

I var skola syns KiVa-programmet sa hir:

° Antimobbningslektioner som férebygger och minskar férekomsten av mobbning. De leder
ocksa till positiva forandringar i attityder, empati och konstruktivt beteende hos askadarna.
Malsattningen med lektionerna ar att paverka gruppens normer samt att stodja alla elevers
fardigheter att agera pa ett konstruktivt satt, ta ansvar genom att inte uppmuntra mobbning,
samt forsvara mobbade elever.

° Genom att rastvardarna syns i sina gula KiVa-vastar.

° Deltagande i anonyma enkater, som KiVa utformar och sammanstaller, och som visar om
mobbning finns i var skola.

° Foraldrar har mojlighet att bekanta sig med KiVa-materialet samt ar vdalkomna att delta i
KiVa-lektioner.

° KiVa-teamet utreder mobbningsfall och for enskilda diskussioner och gruppdiskussioner med

mobbade och mobbare.
Nar ett mobbningsfall uppdagas eller nar vi marker att vi vid mobbningssituationer behover
halla ett enskilt samtal med nagon elev meddelar vi hemmet innan vi talar med eleven.
Hemmet ges pa sad vis mojlighet att delta i diskussionen under dagen. Eleven ges ocksa
moijlighet att valja vilken den andra vuxna ar som deltar i samtalet om en forélder inte kan
narvara. Enskilda mobbningssamtal har dock inte hallits under det senaste lasaret.

Kiva-programmet

KiVa &r ett antimobbningsprogram som utvecklats vid Abo universitet med hjélp av finansiering fran
Undervisnings- och kulturministeriet i Finland. KiVa bade forebygger och minskar skolmobbning. KiVas
effekter har utvarderats i flera internationella vetenskapliga studier (t.ex., Kdrnd et al., 2011).
Programmet grundar sig pa tanken att askadarna spelar en avgoérande roll i mobbningsprocessen.
KiVa-skola programmet togs i bruk i Kokar grundskola hésten 2011.

Hela skolpersonalen ar aktiv inom KiVa-skola. All personal i skolan ar skyldig att ingripa eller meddela
berord larare om de ser eller hér nagon typ av mobbning.

Mobbningsfall som konstateras utreds av KiVa-teamet. KiVa-teamet bestar i ar av klassférestandarna
Johanna Henriksson och Johanna Hellstrom. For mera information om programmet: www.kivaskola.fi.


http://www.kivaskola.fi
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